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高雄市立空中大學通識教育中心 

114 學年度第 1 學期第 2 次中心會議紀錄 

會議時間：民國 114 年 10 月 8 日（星期三）11 時 30 分 

開會地點：本校行政大樓 6 樓會議室 

主    席：李主任碩         記錄:周寶珍 

出席人員：高委員義展、許委員文英、學生代表黃委員建安 

列席人員：薛惠文 

會議主題：工作報告、提案討論 

 

壹、 工作報告：略  

 

貳、 提案討論： 

 

提案一：追認教育部第三人生大學試辦計畫新增「高齡社會與人生 100

再設計」為通識核心必修課程，提請討論。 

說  明：依本校教務處課務組於 114 年 9 月 9 日簽准辦理（詳附件

2），中心擬於 114-1 學期起增設「高齡社會與人生 100 再

設計」一課，以利本校修讀第三人生大學學生修課並納入

畢業學分。 

 

決 議：照案通過。後續作業依本校相關規定辦理。 

 

提案二：本中心與健康管理與促進學系於 113-2 學期之前曾共同採

計課程，擬自 114-2 學期起不再共同採計，提請討論。 

說 明： 

1. 為提升資源共享與學習成效，本中心於 113-2 學期前與健管系共

同採計課程。 

2. 自 114-1 學期起，兩方課程內容與學分規劃重新調整，未能再符

合共同採計原則，擬自 114-2 學期起停止共同採計。 

課程編號 
科目名

稱 
學分 所屬領域 開課說明 

GE2177221 

高齡社
會與人
生 100
再設計 

2 
社會學科領

域 

 因配合教育部推動第三人生大學試辦
計畫，本校新增本課為第三人生大學學制
之核心必修課程。 



2 

 

3. 擬停止共同採計課程詳如以下各表所示。 

◎人文與藝術學科領域 

項次 科目代碼 科目名稱 學分數 備註 

1 GE1166010 慢活學 2  

2 GE1177017 人生哲學 2  

3 GE1166050 樂齡休閒 2  

4 GE1166085 生死學 2  

 

◎社會學科領域 

項次 科目代碼 科目名稱 學分數 備註 

1 GE2177022 社會學導論 3  

2 GE2166068 家庭生活教育概論 3  

3 GE2155078 競技與健身運動心理學 3  

4 GE2177111 情感與婚姻諮商 2  

5 GE2777112 職場多重職能整合生涯規劃 2  

6 GE2177123 口語溝通與企業簡報演練 2  

  

◎自然與科技學科領域 

項次 科目代碼 科目名稱 學分數 備註 

1 GE3166007 家庭健康保健 2  

2 GE3177014 實用營養學 2  

3 GE 3155039 運動生理學 3  

4 GE 3177065 藥膳養生學概論 2  

5 GE 3177066 藥膳養生學進階 2  

6 GE3166067 中醫保健學概論 2  

7 GE3166068 中醫保健學進階 2  

8 GE3166069 健康保健 2  

9 GE3166070 飲食與身心健康 2  

10 GE3166073 食品健康安全與植物工廠 3  

11 GE3166080 預防醫學與中醫養生 2  

12 GE3166082  運動醫學與保健 2  

13 GE3166083  藥膳養生學 2  

14 GE3166084  中醫保健學 2  

15 GE3166085  中醫與食療 2  

16 GE3166086 中醫與現代養生 2  

17 GE3166088 體適能與運動處方 2  

決 議：照案通過。後續作業依本校相關規定辦理。 

 

項次 科目代碼 科目名稱 學分數 備註  

1 GE2177123 口語溝通與企業簡報演練 2   

2      
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提案三：本中心擬於 114-2 學期起刪除中心課程資料庫內部分課程，

提請討論。 

說 明：為提供本校學生符合時代潮流與學習需求之課程，中心擬自

114-2 學期起刪減部分課程（詳如下列各表所示）。 

 

114-2 學期起本中心擬刪除課程 

◎人文與藝術學科領域 

項次 科目代碼 科目名稱 學分數 備註 

1 GE1166047 台灣與亞太地區博物館巡禮 2  

 

◎社會學科領域 

項次 科目代碼 科目名稱 學分數 備註 

1 GE2177128  華人心理學導論 2  

 

◎自然與科技學科領域 

項次 科目代碼 科目名稱 學分數 備註 

1 GE3177026 生物科技產業概論 3  

2 GE3177046 豐富的森林生物 2  

3 GE3177047 國家公園概論 2   

4 GE3166073 食品健康安全與植物工廠 2  

 

決 議： 

1. 經主席建議，並經在座委員充分討論，除上述課程皆照案通過

外，再增刪一門城市學領域課程「打狗巡旅」（如下表）。 

 

◎城市學領域 

項次 科目代碼 科目名稱 學分數 備註 

1 GE4177067 打狗巡旅 3  

 

2. 後續作業依本校相關規定辦理。 
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提案四：本中心擬於 114-2 學期起新增課程，提請討論。 

說 明：為讓本校在校同學在主修專業外建立博雅精神，修習符合當

代社會潮流之跨領域課程，中心擬自 114-2 學期起新增下表

所示之課程。 

 

114-2 學期起本中心擬新增課程 

◎人文與藝術學科領域 

項次 課程編號 科目名稱 學分 開課說明 

１ GE1177128 音樂情感與鑑賞 3 

本課程將探討古典音樂從巴洛
克時代發展以來已累積逾 400 年的
歷史和文化，歷代音樂家藉由音樂
創作，一面奠定理論與技術基礎，
另一面也拓展抽象音樂表達個人情
感的可能。本課將從不同時期的音
樂創作為引子，帶領修課學員探索
人類情感的深層內在；同時，學員
將從音樂作品的架構與表現，認識
音樂文化建立起的情感共識和傳達
手法。 

2 GE1177129 
國台語老歌、民歌

賞析 
2 

 早期的國台語老歌，不僅是曲調
旋律優美，更兼具有台灣文學之美，
其內容或格律更含有詩詞的韻律美
感，不下於一般的古詩詞或新詩，
其中又包含著很多可歌可頌的民間
傳聞或真實故事。以歌曲的教學與
故事，傳達老歌的情感旋律、反映
社會的光明面及純正的價值觀。 

3 GE1177130 
中世紀歐洲求生指

南 
2 

本中心關於歐洲歷史（特別是
中世紀時期）的課程相對稀少，然
拓展國際視野與建立對西方社會之
基本認識屬大學博雅精神基礎。建
議以生動有趣、深入淺出之「求生
指南」為名，為介紹中世紀歐洲歷
史與社會文化的入門課程。 

4 GE1177131 伊斯蘭歷史與文化 2 

本中心缺少關於伊斯蘭文化的
課程，然伊斯蘭教為世界三大宗教，
歷史悠久、文化豐富，實有必要加
以認識。同時，臺灣近年來廣招東
南亞移工投入勞動市場，其中不乏
來自印尼的穆斯林人口，因此，開
設伊斯蘭文化相關課程乃呼應社會
潮流之具體作為。 

5 GE1177132 
恐怖小說與恐怖電

影 
2 

恐怖小說（horror novel）為西
方小說文學類型之一，自 19 世紀的
歌德文學（gothic literature）發展而
來，至今不僅自成一格，也常翻拍
成電影，並成為恐怖電影（horror 
film）類型。本課可為「電影故事與
人生」的進階課程，為愛好電影藝
術或文學小說的同學提供另類的修
課選擇，並進一步探討文學與電影
在不同主題面向的合作與開展。 
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◎自然與科技學科領域 

 

◎城市學領域 

 

 

項次 課程編號 科目名稱 學分 開課說明 

1 GE3177092 城市低碳淨零 2 

 本課程由於各國經濟發展迅速，
城市承載近 7 成的人口，2050 淨零
排放必須落實於城市，民眾應該配
合政府從低碳生活，轉型為低碳社
區及低碳城市，從各部門逐一落實，
從低碳城市來達成淨零排放。 

2 GE3177093 淨零碳排新時代 2 

 本課程節能減碳時代行之有年，
惟效果有限，配合國際趨勢之發展，
且全球暖化危機尚未解除，為達成
永續發展之目標，應該造就淨零碳
排新時代，能源轉型等綠能及淨零
綠生活，期望大家共同造就淨零碳
排新時代。 

3 GE3177094 淨零健康永續發展 3 

本課程隨著世界各國陸續響應
「2050 淨零排放」的宣示與行動，
「綠生活」就是一種友善環境的生
活態度，我們可以從食、衣、住、
行、育、樂、購各個生活層面來執
行，像是自備杯子、餐具、使用購
物袋、隨手關燈、愛惜物品等都是
綠生活行動。並注意環境品質保護
每個人之健康生活，達成淨零、健
康及永續發展之多贏局面。 

4 GE3177095 生成式 AI 應用 3 

 本課程旨在培養學生對生成式人
工智慧 (Generative AI) 的基礎理
解與實務操作能力。課程內容涵蓋 
AI 發展歷程、生成式 AI 原理與
提示工程技巧，並進一步介紹多種
常見  AI 工具，如  ChatGPT、
Perplexity 、 Gemini 、 DALL·E 、
MidJourney、Canva AI、 Suno、
Runway 等。透過文字、圖像、音樂、
影片與語音生成的實作練習，學生
將能掌握 AI 在創意設計、商業應
用及專案開發中的運用方式，鼓勵
學生將  AI 技術應用於實際問題
解決，培養創新思維與數位素養。 

項次 課程編號 科目名稱 學分 開課說明 

1 GE4177077 高雄探索 3 

 本課程藉由瞭解高雄的發展脈
絡，進而對高雄有著濃厚的鄉土情
懷，深入踏查與探索，讓高雄文史
的小樹苗得以茁壯。 

2 GE4177078 高雄踩點 3 

 本課程藉由高雄踩點此課程，讓
學員在瞭解高雄文史之餘，也能踏
出舒適圈，實地走訪與探查，豐實
身心靈各層面，讓生活更加美好。 
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決 議：經主席建議，並經出席委員充分討論，調整與修改部分課

程如下： 

1. 為求與中心既有課程有所區別，避免課程名稱與內容重複，人文

與藝術學科領域擬新增課程「國台語老歌、民歌賞析」更名為「校

園民歌與文化」（2 學分）。 

2. 自然與科技學科領域擬新增課程「城市低碳淨零」與「淨零碳排

新時代」重複性高，應整合為「淨零新時代」（2 學分）。 

3. 城市學領域擬新增課程「高雄探索」與「高雄踩點」重複性高，

且與中心既有之初探性課程相互重疊，應整合並更名為「高雄歷

史場域探索」（3 學分）。 

4. 在上述 1 至 3 點修正後，照案通過。後續作業依本校相關規定辦

理。 

 

                                                                                         

參、臨時動議：無 

肆、散會：中午 12點 25 分 


