
        111-3 暑期健康管理與促進學系網路教學課程     

課程名稱 授課教師 開課號 必選修 授課內容 

情感與婚姻諮商 
郭麗安     

心理諮商博士 

00416 選修 以系統觀點理解情感與婚姻議題，瞭

解情感與婚姻諮商中的重要理論。 

運動醫學與保健 
林灜洲     

東京奧運隊醫 

01119 選修 以運動醫學學理及運動傷害的保健之

角度，了解疾病的預防與自我保健。 

以上網路教學課程與本校通識中心共同採計學分 

 

112-1 健康管理與促進學系網路教學課程 

課程名稱 授課教師 課程代碼 必選修 授課內容 

健康促進 
林灜洲       

東京奧運隊醫 

HM1164001 專必 介紹健康促進的面向包括衛生教育、

政策，及採取積極有益健康的行為。 

健康管理概論 
待聘 

專業師資 

HM3173001 專必 介紹健康管理所涵蓋的範圍及管理；

加強健康產業有關健康方面的知識 

休閒旅遊與健康 
丁文祺 

鳳甲國中校長 

HM1275012 選修 了解休閒的意涵與實踐，探究健康、

安全與休閒的現況。 

 

112-1 健康管理與促進學系到校面授課程 

課程名稱 授課教師 課程代碼 必選修 授課內容 

中醫與現代養生 
張瑞璋 

中醫師  

HM1264044 選修 講授中醫基本理論，經由中醫的觀念，

闡述養生保健之道，達到促進健康目標。 

太極拳與健身入門(一) 
郭英勝 

教授 

HM1224043 選修 鄭子太極拳介紹、預備式、起勢、攬

雀尾左掤、攬雀尾右掤…等動作。 

☆112-1課程將於 5/31本校課策會通過後實施，迎接新系的成立，本系將陸續新增

課程及新聘專業師資，敬請期待全新的課程閃亮登場!!         

 


