
 

高雄市政府勞工局 

112年度「幸福高雄，宜居城市」學習列車 

「EAP系列研習：covid19疫後身體保健與健康飲食」研習程序表 

日期：112年 8月 18日（星期五）下午 2時至 5時。 

地點：勞工局 5樓簡報室 (高雄市前鎮區鎮中路 6號 5樓)。 

 

時 間 議 程 備 註 

13:40-14:00 
報 到 

人事業務及法規宣導 
人事室 

14:00-14:05 致 詞 勞工局長官 

14:05-16:50 
EAP系列研習： covid19疫後身

體保健與健康飲食 
講座：謝藍琪營養師 

16:50-17:00 Q&A  

17:00 賦歸  


