
國立臺灣體育運動大學 114 年單身聯誼活動實施計畫 

 

一、目的：鑒於本校同仁平時公務繁忙，適婚同仁較乏適當情境與

機會認識異性朋友，為提供單身同仁聯誼管道，擴展社交生活領

域，特訂定本計畫。 

 

二、主辦單位：國立臺灣體育運動大學人事室 

 

三、活動相關資訊： 

(一)梯次及時間： 

梯

次 

時間 

1 114年 6月 6日（星期五） 13：30~17：00 

2 114年 6月 20日（星期五）13：30~17：00 

(二)活動地點：國立國立臺灣體育運動大學第一會議室 

(三)活動流程（兩場次）：詳如附表 1 

(四)參加人數：每梯次活動名額上限 20人，主辦單位得視報名情形

及先後順序酌予錄取並調整人數。 

(五)參加對象：以本校單身同仁優先參加，若報名人數未滿，可開

放全國各機關（構）及公（私）立學校所屬現職公教同仁、各金融

機構、醫療機構及其他公民營企業單身人員參加。 

(六)活動費用： 

    1.本校參加人員活動經費由本校經費補助。 

    2.非本校參加人員，酌收手作課程之材料費新臺幣 400元整， 

      採現場繳費方式，不經由本校經費帳戶，由講師開立收據，   

      其收據影本校承辦人留存一份備查。 

(七)報名方式： 

具參加意願者且非本校員工，請填寫報名表（附件）郵寄至本校人

事室進行報名，郵資請報名者自行負擔。 

【本校地址：404台中市北區雙十路一段 16號 國立臺灣體育運動

大學人事室收】 

(八)報名後未列入參加名單者，將不另行通知。 

 

四、參加資格：單身公教員工（未有婚姻關係、同居或婚約者）優



先，當日查驗如有未符資格仍報名參加者，承辦單位將拒絕其參加

活動。 

 

五、應個人資料保護法實施，參加人員需同意填寫報名資訊包括姓

名、電話、地址等；相關資料僅供報名之梯次活動使用，如不同意

者將無法參加該梯次活動。本資料由主辦單位妥善保存保密，報名

人員應保證資料正確性並自負法律責任。 

 

六、注意事項： 

(一)活動當日報到時，請參加人員務必攜帶身分證(正本)、工作證

件，以備查驗，如未攜帶者，承辦單位保留當事人參加與否之權

利。 

(二)活動當日若遇颱風、地震等天災或其他不可抗力因素致活動不

克舉辦時，將另行擇期舉辦並以電話通知報名者。 

(三)參加人員請依活動性質，穿著適當服裝出席，並自備健保卡、

雨具、個人隨身用品及輕便外套等，以備不時之需。 

(四)如遇有特殊情事，承辦單位保留更改活動相關事項之權利，活

動流程以行前通知為準。 

(五)承辦單位將於活動前 1 日寄發【行前通知】，通知相關注意事

項，敬請留意電子信箱之訊息。 

 

七、洽詢資訊：國立國立臺灣體育運動大學人事室  

    連絡電話：(04)2221-3108 承辦人：張先生 

 

八、本計畫如有未盡事宜，由主辦單位與承辦單位補充規定之。 

 

 



附表 1 

國立臺灣體育運動大學 114 年單身聯誼活動流程表 

 

 

 

 

 時間 活動主題 

1 
13:30~ 

13:40 
主持人致詞 

2 
13:40~ 

14:00 
男女嘉賓自我介紹 

3 
14:00~ 

14:10 
第一次抽籤分組 

4 
14:10~ 

14:30 
配對男女交心時間 

5 
14:30~ 

14:40 
第二次抽籤分組 

6 
14:40~ 

14:50 
中場休息 

7 
14:50~ 

15:00 
講師介紹 

8 
15:00~ 

16:30 

【手作活動】 

※6月 6日康乃馨蛋糕   ※6月 20日情定 memo夾 

 

 

 

 

 

 

          

9 
16:30~ 

17:00 
男女嘉賓心得交流 

10 17:00~ 相約一中街夜市共續情緣 



附表 2 

國立臺灣體育運動大學 114 年單身聯誼活動報名表 

項次 項目 內容 

1 參加時間 
□114年 6月 6日 

□114年 6月 20日 

2 姓名  

3 性別 
□男 

□女 

4 連絡電話  

5 電子郵件  

6 
服務機關 

或公司行號 
 

*本人參加本次活動時確實未具有已婚身分，已詳讀清楚此活動所有

內容，並願意聽從主辦單位的一切指示，如有違者，願立即退出此次

活動 

                        

                               具結人：                     


