
自殺防治系列手冊電子書心情溫度計App 珍愛生命數位學習網設有跨部
會人員專區

⚫ 衛福部安心專線(24小時) : 1925(依舊愛我)
⚫ 生命線協談專線(24小時) : 1995(要救救我)
⚫ 「張老師」服務專線 : 1980(依舊幫你)

在這提供各種主題
之自殺防治手冊電
子書，可線上閱讀
或下載。

社團法人台灣自殺防治學會提供
網絡單位學習自殺防治的基礎守
門人一問二應三轉介的知能，並
落實跨部會的自殺防治策略，可
依照所屬的機關性質選課。

檢測個人身心理狀
態，了解個人心理
照護需求，進而提
供所需之心理衛生
服務。

自殺防治資源

電話專線(免付費)
自殺防治通報系統

高 雄 市 立 空 中 大 學 E A P 關 心 您
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