
高雄市立空中大學推廣教育─生活美學系列課程 

「易經導論」授課大綱 

授課教師：胡以祥老師 

 

一、 教學目標： 

易經是中華文化的根源之一，啟發了儒家與道家兩派思想，深入了日常

生活的思維與決策模式，儒家往往以正面的態度看待對於修身養性的應

有態度，道家則以更為宏觀的進退之道，啟發個人對生命當下的自在安

頓之道。本課程係以哲學觀介紹易經對於修身養性與面對當下自我的內

涵，以啟發同學繼續研究易經的興趣，成為同學在生活工作上悠然自得

與從容以對的心智力量。 

 

二、網路課程內容： 

週次 授課內容及主題 

第 1 週 課程說明、陰陽互動宇宙觀、易經源起 

第 2 週 易經吉凶、八卦取象自然、簡易卜卦方式與解卦、序卦 

第 3 週 乾、坤、屯、蒙 

第 4 週 需、訟、師、比 

第 5 週 小畜、履、泰、否 

第 6 週 同人、大有、謙、豫 

第 7 週 隨、蠱、臨、觀 

第 8 週 噬嗑、賁、剝、復 

第 9 週 無妄、大畜、頤、大過 

第 10 週 坎、離、咸、恆 

第 11 週 遯、大壯、晉、明夷 

第 12 週 家人、睽、蹇、解 

第 13 週 損、益、夬、姤 



第 14 週 萃、升、困、井 

第 15 週 革、鼎、震、艮 

第 16 週 漸、歸妹、豐、旅 

第 17 週 巽、兌、渙、節 

第 18 週 中孚、小過、既濟、未濟。 

 

三、面授上課綱要（直播課程）： 

次別 授課內容及主題 

第 1 次 學習如何簡易卜卦、解卦 

第 2 次 認識中國預言—推背圖、燒餅歌 

 

四、授課教材/教科書：授課老師自編講義 

五、參考書目：傅佩榮(2011)。樂天知命:傅佩榮談易經，台北市：遠見天下

公司。 


